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Wenn Horen und Sehen vergehen

Was tun bei Seh- und Horverlust: Vortrage und Diskussionen bei der ,Brain Awarness Week"

ONTINA LOERS

Gattingen. ,Ob ich taub sei,
fragte meine Frau, als ic
nicht aus dem Keller mitbrachte,
as sie mir nachgerufen hatte",
soschildert Norbert Korber, wie
er nach und nach auf seine
Scveehirigleir _sufnerksan
wurde. Heute  trigt
300000 Paenten weltwet e
Horschnecken(Cochlea)-Im-
plantat, mit dem er so zufrieden

de n-Oh-
enhellandes s Universiate
inikums.

In seinem Vortrag Wie
kommt der Klang in den Kopf? -
Horen und Schwerhorigkeit’,
den er anlisslich der Brain-Awa-
reness-Week, veranstaltet von

Shingaetcon. sMikvostonie
im Nanometerbereich und Mo-

Iekilaphysiologie des Gehirns
und dem_Sonderforschungsbe-

rigkeit wiederhergestellt S
Kann.

Mikro-Leuchtdioden  reizen
die Zellen und mit dem schnel-
len Motorprotein Prestin wer-

verindet, beschreibt o 1o der
anschliefenden von T.xg\blanr
Ressortleiterin Angela Brinjes
modeienen Podtmediskies:
on. Er figt hinzu: B ist ein ge-
Gt Vrtenchizd. Jch s
ganz neue Geriusche und kann
jetzt Zumba tanzen.*

Auch fiir Hans-Jirgen Kuti
s, dex seine Erisheangen 1n
die’ Diskussion einbringt, hat
sich die Welt bereits durch ein
gut sitzendes Horgerit verin-

Is

rich Zelaire
sensorischer Verarbeitung im
Lumiere hielt, erliuterte Mos er,
wie das Implantat mithilfe eines

er nact
Unfall des ei-

nen Ohres zwar noch die Ma-
schinen um ihn herum, lokali-

nur aufgut
Glick verschricbenes Horgerit
zuhause in der Schublade lag,
kurvten die Maschinen auf der
Baustelle in grofem Bogen um
ihn herum.

dere At von Schlan-
genlinien spielt bei der hufigs-

n degenerativen Seherkran-
kung eine Rolle: Ab und an ein-
mal im Badezimmer ein Auge
zuzukneifen empfiehlt Dr. Ni-

dert der Mediziner die unter-
schiedlichen Formen und Sta-
dien  dieser Netzhauterkran-
, bei der im schlimmsten
Fall cin dunkler Fleck in der
Mitte des Sehfeldes fir starke
Beeintrichtigungen der Sicht bis
hin zur Erblindung sorgt.
‘Wihrend die sogenannte tro-
ckene Verlaufsform kaum be-
handelbar ist, wirbt der Medizi-
ner fiir eine schelle Behand-
lung der feuchten Form mithilfe

Risikofaktoren fir eine Ma-
kuladegeneration sind Rauchen,
zunchmendes Alter und fami-
Kie Vobeletung Vorbeogend
konnte der Verzehr von Fisch
und| utcincichem Gemse wie
Broccoli oder Spinat und ein
Rorsmales Kepengemicht somis
das Tragen von guten Sonnen-
brillen im Sommer oder am
Meer wirken, so Feligen.

Am Sonntag, 17. Marz, findet im
Rahmen der Brain-Awareness-
Week von 15 bis 18 Uhr der Tag

Expertenrat
Zum
Toxoplasma

Gattingen. Geschitzt 25 bis
30 Prozent der Bevolkerung
in Deutschland sind infiziert

rasiten Toxoplasma_gondii
Zu einer Infektion kann es

Infektion unentdeckt und
ohne Beeintrichtigungen fir
den Menschen. Aber eine In-

mose, die méglichen Folgen
und die Behandlungsmog-
Il(hkmlcn informieren Ex-
perten bei der Tagung ,fo-
Tox- 2013“ hls Sonnabend, 16.
Mirz, in Géttingen.

ir Fragen von Inte-
ressierten ist das Experten-
Forum am Sonnabend, 16.
Mirz, von 14 bis 15 Uhr im
Horsaal der alten Universi-
tiits-Hautklinik, Von-Si
bold-Strafie 3. Drei kurze Im-
pulsvotrige sind dabel vor-
geschen. en: der
Soreger der 'kvmvlasmose,

Uswe Grof, Dirckor der Ab-
teilung Medizinische Mikro-
¢

colas Feltgen, von der Abteilung von Inektionen. Mit einer
Augenhelkundedes lnkums. - schmalen Spritae werden wie-

ien zwi- den Ge-
schen den Kachel ! u Kurven, faﬁwnchxmmsfakt in den

55 6 baches Zeit e sinee Be.
such beim Augenarzt. In seinem
Vortrag ,Wenn das Licht nach-
lisst - Leben mit

Augapfel gespritat, so dass in 95
Prozent der Fille die Sehschirfe
erhalten und bei 30 Prozent der
Patienten sogar fir eine Verbes-

dernvon 3 bis 15 Jahren und alle

biologie der
dizin (UMG), Prof. Carsten
Mikro

feteria und dem Foyer des Max.
Planck-Instituts for experimen
telle Medizin, Hermann Rein Str.

Liider,
biologie, sowie Prof. Justus
Garweg, Berner Augenklinik
und Mitglied im Schweizer

Pflegeprodukte
schaden
der Babyhaut

Die Bnm:r:funkl\on

der Kinder- und Jugendirzte

(BVK]) hin. So sollten Eltern die

Babyhaut beisicswese icht
n mit All

(Harnstoff) oder Abschmmklu—
chern behandeln. Auch Emulga-
toren, Parfiim und Konservie-
rungsmittel knnen der Baby-
haut schaden. Eltern sollten sich
bei der Babypflege von ihrem
Kinder- und Jugendarzt sowie
der Hebamme beraten lassen,
‘empfiehlt Monika Niehaus, Kin-
der- und Jugendrztin und
BVIg:Preseprecher i Thi-
,Die uflerste Horn-
schichi o Hutbetrg e we.
nige Zellschichten, elastisches

noch v vor-

In die Haut kom
submmn daberccn cndrin
gen.” Zum Reinigen geniigt ins-
besondere bei Frithgeborenen in
der ersten Woche das Wasser al-
leine. Spiter kénnen Eltern mil-
de, pH-neutrale Waschlotionen
ohne Farb- und Parfimzusitze
verwenden. Dabei sollten sie da-
rouf sl i ringlich s

e Sefn ind
icht gecgner, dn i eine bo-
en phL-Wert sufwesca warat
Nichaus. Die haufig in Kinder-
Shampoos und _ Waschmittel
enthaltenen Stoffe Cocamido-
propylbetain und MIPA-Lau-
reth Sulfate sind Allergieauslo-
ser, die es zu vermeiden gilt

ger i schil-

werden kann.

»Dabei kann es ganz schon knacken®

Tag der Ruckengesundheit: Leichte Schmerzen mit Dehniibungen lindern

VON ELENA DILER, DPA

K8In. Ob bei der Gartenarbeit

oder einem Umzug - unge-

wohnte Bewegungen kbnnen

Riickenschmerzen verursachen.

Grund fir einen Arztbesuch

sind die eher nicht: Oft lassen
ich

der Schmerz zam Beispiel nach
langer Gartenarbeit oder nach

tung’,sagte Ute Merz vom Deut-
schen Verband fiir Physiothera-
pie (ZVK) in Koln dem dpa-
‘Themendienst. Sie duferte sich
zum Tag der Riickengesundheit
am Freitag, 15. Mirz. Gegen die
Beschwerden konnen — schon
Kleine Ubungen und Hausmittel
elfen.

Im Prinzip ist der Schmerz

nach chrlasl\mg ein Muskel-
i diesen zu lindern,

il Warme.Das kann 6 he.
Bes Bad, eine heifie Dusche oder
ein_warmes  Kirschkernkissen
sein, sagte Metz. Tritt der
Schmerz im unteren_Riicken
auf, sollte der Betroffene sich
schmercre u den Ricken i

e ansuvinkeln, Die Ful!c ford
en dabei am Boden tehen.
Dann werden die B ht
nach links und rechts gcs,chwnnr
gen

Im Sitzen kann man die Hin-
de vor dcr Bnm kreuzen und
dans rkorper leicht
nach hnks und rechts drehen.

Sind die Schmerzen zwischen
den Schulterblttern, hilft s, die
Arme wie beim Laufen vor und
zuriick zu schwingen. Bei einer
anderen Ubung nimmt der Be-
troffene die Schultern nach hin-
ten. Dadurch dricken sich die

belsieweie nach langem it
ete eine Lo-
Sung, e hinzulegen und 7u
S Dot i Lhae s
gleichende Bewegungen, emp-
fiehlt die Expertin und rit zum
Beispiel zu schwimmen oder ei-

e

m
bei kann es knachern knacken'
erklart die Physlomcmpcnnn

Das sei nicht schlimm,
wrotdem sole man dic Ooung
nicht zu hiufig machen. Meis-
tens sei das Gefihl nach dem
Knacken besser,

LBei allen Ubungen ist es
wichtig, dass sie nicht wehtun',
sagt Merz. Wenn Schmerzen

hilf es auch, zu dberlegen, wo-

her der Schmerz. kolnml Slnd
lie Schmerzen schon

e 3o, Konme. e M
ratze zu weich sein.

Ist der Grund nicht klar oder
tritt plotzlich ein stechender
Schmerz auf, ist ein Arztbesuch

ratsam. Um Schmerzen vorzu-
beagen, mpfiehlt Motz ich 50

viel wie mglich zu bewegen —
Seo soelc dos Anbrags e
“Treppe zu nehmen, in der Mit-
tagspause eine Kleine Runde zu
laufen oder Telefonate im Ste-
hen zu fiihren. Um riickenscho-
nend schwere Gegenstinde auf-
zuheben, sollte man in die Ho-

Der Tag der Riickengesund-
heit ist eine Initiative des Bun-
deutschen Rii-

g

Stiirzen
vorbeugen
Neuer Ratgeber

Gdtingen. Stiirze sind gerade
fir altere Menschen ein hiu-
figes  Gesundheitsproblem.
Prellungen, Knochenbriiche
und auch schwere innere
Verletzungen sind die_Fol-
en. S0 stirzt jeder Dritte
Gber " 60-jahrige’ und

Zweite iber 80 Jahre alie
Mensch mindestens einmal
im Jahr. In Niedersachsen
sinddamit jil er
550000 Menschen betroffen',
warnt Barmer GEK Reg

ckenschulen in Kooperation mit
der Aktion Gesunder Riicken
und anderen Partnern.

Krause. Viele Menschen, die
bereits einmal gestirzt sind,
entwickeln groe Angst da-
vor, dass es ihnen wieder pas-
siert. Der neue Barmer GEK
Ratgeber Wie vermeide ich
Stirze?, vermittel, ,wie sich
Betroffene schitzen konner’,
erklirt Krause.

Der Ratgebers basiert auf
Erkenntnissen des Experten-
sandards -Sturprophylase
in der Pllge” des Deutschen

Band geht auf Griinde fir
Stirze ein, erklart Ubungen
zur Stirkung der Muskelkraft
und des Balancegefhls. ,In

arzt oder Orthopiden be-

sprecher, rganat Berndt

Krause.

Der Ratgeber ,Wie vermei-
de ich Stirze?” fur_Pilege-
personen und ihre Pflegebe-
dirfiigen  steht unter
wwwbarmer-gek.de/137719
bereit.



